
ٰـنِ ٱلرَّحِيمِ بسِْمِ ٱللَّهِ ٱلرَّحْمَ
Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.



Chaque effort est
connu de 

ton Seigneur.

Essayer, c’est déjà réussir. Alors, Bismillah !
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Mes prières

Je t’invite à lire la sourate 23:versets 1-2

Mes prières sont des

rendez-vous du coeur, 
un moment d’intimité

avec mon Seigneur.



M
IS

SION DU M
O

IS

D

E  F É V R I E R



La sincérité
Mes bonnes œuvres

prennent leur valeur
quand elles sont

faites avec sincérité

pour mon Créateur.

Je t’invite à lire la sourate 18 : verset 110
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La bonne
Ton corps est 

une responsabilité  

confiée par Allah (   ), 

une amana 

et le respecter fait

partie de la foi.

Je t’invite à lire la sourate 7 : verset 31

santé du corps



Cela signifie :

Nous sommes

chacun  responsable

d’en prendre soin et

nous devrons

répondre de la

manière dont nous

l’avons utilisé.
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Honorer 
mes parents
C’est agir envers eux
au quotidien, avec
respect et douceur :
Un commandement
de mon Seigneur.

Je t’invite à lire la sourate 17:versets 23-24
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Tout ce que je possède
vient de mon Seigneur
Je partage avec joie
et j’offre avec coeur. 

Je t’invite à lire la sourate 2 : verset 267

La
Générosité
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La gratitude
Plus je me consacre à

l’amour d’Allah (   )     

Plus mon cœur s’apaise

dans la reconnaissance

et plus Ses bienfaits,

y compris la guidance, 

affluent vers moi.
Je t’invite à lire la sourate 14 : verset 7

vivre dans la reconnaissance



EXPLICATIONS
Se consacrer à l’amour d’Allah (    ), comme :

prier
faire le bien
éviter le mal
se rappeler d’Allah SWT

  (simplement dans son cœur par le dhikr)

L’amour d’Allah (    ) mène au dhikr et
à la reconnaissance (shukr)

Le shukr attire davantage de Ses bienfaits

Résultat : Paix intérieure + Guidance



En te rapprochant d’Allah (   ) par l’amour,
ton cœur s’ouvre à la reconnaissance et
dans cette reconnaissance, 
Ses bienfaits se multiplient :
Ses Bienfaits visibles mais aussi la guidance,
la sérénité et la lumière intérieure. 

EXPLICATIONS

Ainsi ,Ainsi ,

la reconnaissancela reconnaissance  
ouvre la porteouvre la porte  

à une paixà une paix  
profonde et durable .profonde et durable .  

Al hamdoulillahAl hamdoulillah            

Ainsi ,
la reconnaissance 

ouvre la porte 
à une paix 

profonde et durable . 
Al hamdoulillah      



La gratitude
Plus je remercie Allah 
plus je nourris mon cœur
de paix et de joie, 
et plus Ses bienfaits, 
y compris la guidance, 
affluent vers moi.

Je t’invite à lire la sourate 14 : verset 7

vivre dans la reconnaissance



M
IS

SION DU M
O

IS

D E  J U I L L E T



La pudeur
Faire le choix du respect
et de la retenue
pour mon Seigneur,
c’est un moyen de
préserver mon cœur
Chaque action compte !

Je t’invite à lire la sourate 24 : versets 30-31
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La patience
Une force du cœur,
qui se révèle
pleinement lorsqu’elle
est pratiquée avec
sérénité pour
l’agrément d’Allah 

Je t’invite à lire la sourate 2: verset 153

(   ).



M
IS

SION DU M
O

IS

D
E  S E P T E M B R E



Mon comportement
révèle l’état intérieur
de mon cœur. 
Je soigne mon langage
et je fixe mes limites. 
Je rejette la vulgarité
car mon Seigneur
la déteste.

Je t’invite à lire la sourate 33 : verset 21
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At tawakkul
L’acceptation et l’effort
sont liés : 
Je fais de mon mieux
et je m’appuie sur 
La Sagesse 
de mon Seigneur avec
une confiance absolue.

Je t’invite à lire la sourate 2 : verset 286



L’effort
Mon travail devient
une adoration
lorsque je le fais
avec sincérité, soin et
sérieux pour plaire à
mon Créateur.
      Le savais -tu ? Le bavardage fatigue l’oreille de
ton professeur et t’empêche de bien apprendre .
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La douceur
Celui qui est doux
atteint ce que le dur
ne peut atteindre.

La douceur est la clé
de la justesse et le
signe de la sagesse.

Je t’invite à lire la sourate 41 : verset 34



J’offre à mon coeur 
la douceur du dhikr
souvenir d’Allah (   ) 
et je la partage 
autour de moi.

La douceur

Je t’invite à lire la sourate 13 : verset 28
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L’honnêteté
C’est dire la vérité
même si elle est difficile
et agir avec droiture
uniquement pour
mon Seigneur.

Je t’invite à lire la sourate 33 : verset 23
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