o)l e3>l alll iy

Au nom d’'Allah, le Tout Miséricordieux, le Tres Miséricordieux.



Essayer, c’'est déja réussir. Alors, Blsmllloh '/






Mes phienes

Mes priéres sont des

rendez-vous du coeur,
un moment d’intimité
avec mon Seigneur.

*JeﬂM@WwWZS:MFZ







L au Al nits

Mes bonnhes oceuvres

prennent leur valeur
quand elles sont
faites avec sincérité
pour mon Créateur.

S& Jetinwite & line Lo seunate 18 : uenaet 110







Lo bonne.

santé du corps

Ton corps est
une responsabilité

confiée par Allah (3),
une amana

et le respecter fait
partie de la foi.

*Jeﬂwm&,linzla,wunat&7 : veniet 31




Cela signifie :

Nous sommes
chacun responsable
d’en prendre soin et
nous devrons
répondre de la
maniere dont nous

’avons utilisé.







Henenen
meA, porerda

C'est agir envers eux

au quotidien, avec
respect et douceur :
Un commandement
de mon Seigneur.

S& Jetinuite o line lo, aewnate 17:uensets 23-24







Tout ce que je posséde
vient de mon Seigneur
Je partage avec joie
et j'offre avec coeur.

>< Jetinwite o line lo, asunate 2 : venset 267







L g/wh.tude
vivre dans la reconnaissance

Plus je me consacre d
Lamour d’Allah () @

Plus mon coeur s'apaise
dans la reconnaissance
et plus Ses bienfaits,
y compris la guidance,
affluent vers moi. -

>< Jetinite o line la, Asunate 14 : venset,7




EXPLICATIONS

Se consacrer a Uamour d’Allah (:§£), comme :
e prier
« faire Le bien
e éviter le mal
e se rappeler d’Allah SWT
(simplement dans son cceur par Le dhikr)

L’amour d’Allah (3£
da la reconnaissance (shukr)
>

Le shukr attire davantage de Ses bienfaits

Résultat : Paix intérieure + Guidance




EXPLICATIONS

En te rapprochant d’Allah (3£) par Uamour,
ton coeur s’ouvre a la reconnaissance et
dans cette reconnaissance,

Ses bienfaits se multiplient :

Ses Bienfaits visibles mais aussi la guidance,
la sérénité et la lumiére intérieure.

L& Ainsi,
lo, reconnainsonce,

suwre lo, pente
o UNne pains
prsfende et dunable.
ALhamdeuwlillah, ff




L g/wb.mde,
vivre dans la reconnaissance

Plus je remercie Allah 4

plus je nourris mon coeur
de paix et de joie, @
et plus Ses bienfaits,
y compris la guidance,
affluent vers moi.

S<& Jetinwite o line lo, asunate 14 : verset7







C
Lo pudeun

Faire le choix du respect

et de la retenue
pour mon Seigneur,
c’est un moyen de
préserver mon coeur
Chaque action compte !

SZ Jetinuite aline lo, asurate 24 : uensets 30-31







La,po.tim
Une force du ceceur,
qui se révéle

pleinement lorsqu’elle
est pratiquée avec
sérénité pour
Lagrément d’Allah (s).

S<& Jetinwite o line lo, Asunate 2: venset 153







Mon comportement
révele Uétat intérieur
de mon coeur.

Je soigne mon langage
et je fixe mes limites.
Je rejette la vulgarité
car mon Seigneur

la déteste.

*Jefo’irwitzdlilwlaoounatz% : wenaet 21







At touwsaldaul,

Lacceptation et Leffort
sont Liés :

Je fais de mon mieux
et je m’'appuie sur

La Sagesse

de mon Seigneur avec
une confiance absolue.

S& Jetinwite o line lo, asunate 2 : vennet 286




L'effent
Mon travail devient
une adoration

lorsque je le fais
avec sincérité, soin et
sérieux pour plaire a
mon Créateur.

U Lesaunaia-tuw? Le bavardage fatigue Loreille de







Lo, deuceuwn

Celui qui est doux
atteint ce que le dur

ne peut atteindre.

La douceur est la clé
de la justesse et le
signe de la sagesse.

>‘II< Jetinuite o line lo, Aounate 41 : venset 34




Lo, deuceuwn

Joffre & mon coeur

la douceur du dhikr
souvenir d’Allah (4x)

et je la partage
autour de moi. ;

*Jeﬂwumdmmwmw T uenaet 28







L’ hennétete

C’est dire la vérité

méme si elle est difficile
et agir avec droiture
uniquement pour
mon Seignheur.

*Jeﬂinx»it&dhh&la,wmm% : uenaet 23
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